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Snore Earset E4
鼾声抑制耳机
スノアサークル V3 plus

Bluetooth Connection and Data Syncing ⑴ Enable your phone’s Bluetooth, 
open the Sleeplus app, and turn on the device. Follow the instructions on the app 
to bind pair and connect the device. ⑵ Open the app and, tap press the device 
button on the device. T, the Bluetooth light will illuminateturn on, and the data 
will be synced to the app..

蓝牙连接与数据同步 ⑴打开手机蓝牙，打开手机上的「云中飞睡眠」APP软件，将设备
开机，按照APP指示操作绑定连接设备。 ⑵ 打开手机App，轻按设备按钮，蓝牙灯亮起
，即可同步数据到手 机App。

Bluetooth接続とデータの同期 ⑴ 携帯電話スマートフォンのBluetooth設定をオンに
し、携帯電話で「スリープ中のク ラウド」専用アプリSleeplusAPPソフトウェアを開いて
ください。き、デバイスの電源を入れ、APPアプリの指示 に従って接続されたデバイスを
バインドします接続してください。 ⑵ アプリを開き、デバイスのボタンをタップすると、
Bluetoothラン プが点灯し、データをモバイルアプリに同期させることができます。

Quick Start Guide
快速入门指南
クイックスタートガイド



Power On/Off： Press and hold the power switch for 3 seconds to turn on the 
device. The power indicator will automatically turn off  off after 10 seconds. Press 
the power switch again  to turn on the power indicator on again. To turn the device 
off, simply pPress and hold the power switch for 3 seconds to turn off the device.

开机： 长按开关键3秒，产品即开机，开机后约10秒电源灯自动熄灭，短按 开关键电源
灯会亮起。 长按开关键3秒，即关机。

電源オン：  スイッチキーを3秒間押し続けると   、電源が入ります。、電源を入れて約10
秒 後に自動的に電源ランプが消灯します。キースイッチを短く押すと電源ランプが点 
灯します。電源オフ 電源をオフにするには、電源スイッチを3秒間押し続け 長押しして
ください。

This product is a physiotherapy massager which is designed to massage and 
vibrate and stimulate the respiratory vestibular nerve in the ear muscles to 
keep the respiratory tractairway open when during sleeping.

本产品是一款理疗按摩器，通过按摩震振动刺激呼吸道肌肉耳前庭神经，可以在
睡眠 时保持呼吸道畅通。

本製品は、睡眠中に起こるいびきを独自の音認識と骨伝導によって正確に捉え、搭
載されたバイブレーションを発信することによって、いびきの原因である喉の筋肉の
ゆるみを引き締め、気道を確保しスムーズな呼吸を促す、いびき防止デバイスです。
などでしっかりと抑えつけ、数分間時間を置いてから本体を装着してください。

Wearing Instructions Rotate and use the product Aas shown below. Adjust the 
product to a stable and comfortable position.

产品佩戴 将产品按照以下图示方法旋转佩戴，可适当调整产品位置，以佩带戴稳

定、舒适为宜。 

装着方法

Adjusting the intensity of intervention: If the intensity of stimulation is too 
high, you can log in to the app and enter the Settings interface to adjust the 
intensity of intervention. 
调整刺激干预强度： 如果感觉设备刺激强度比较强 可以登录App进入设置界面调
整刺 激干预强度。
介入の強さを強度調整する： いびき介入のあなたがデバイスがより強力であると感
じるならば、あなたは刺激 介入の強度を調整するために設定インターフェースに入
るために アプリにログインすることができます。バイブレーションが強く感じる場合
、アプリを使用して強度をチョセイすることが可能です。


