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1. いびき防止スマートツール スノアサー
クル PLUS(SC-03PLUS　YA1323)

いびき防止スマートツール スノアサークルSC-03 PLUS（以下本製品

）は、正確にいびきを検出し、かすかな振動を発生させることでいびき

の発生を軽減するいびき防止デバイスです。本説明書を必ずご確認

の上、ご使用くださいませ。
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製品重量：11.6g

製品機能：ボタンとLED表示について

製品のサイズ

パワーライト

Bluetoothランプ

USB充電ポート

電源ボタン

同梱品（ご使用前にご確認ください。）

いびき防止スマートツール スノアサークル SC-03 PLUS本体、取扱説明

書、クイックガイド、充電用USBケーブル；
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2. 電源のON・OFF

1．電源ボタンを3秒間長押しすると電源がONになります。

2．電源がONになるとパワーライトが10秒間点灯し、Bluetoothランプ

が10秒間点滅した後に消灯します。

電源のON・OFFの方法

1．電源をOFFにしたい場合は電源がONの状態で3秒間電源ボタンを長

押しします。

電源の落とし方

電源のON・OFF

3. 充電方法と残り充電残量の確認

パワーライトの色で本体の電池残量の確認が

可能です。

緑色のランプ：充電が十分されています。

充電方法：

電池残量の詳細（％表示）はアプリに接続することで表

示されます。本体との同期が完了している場合は以下

のような表示で残り電池残量が表示されます。

本体下部にあるマグネット式「USB充電ポート」に付属充電ケーブルをしっかりと装

着し、充電ケーブルのUSB側をお手持ちのUSBアダプターに接続、コンセントを使

用し充電してください。

充電ケーブルが正常に接続されると、パワーライトが点灯します。赤色の点滅は充

電が不足していることを表し、緑の点灯状態が充電が完了したことをお知らせして

います。

電池の詳細：

（1）本製品はポリマーリチウム電池を使用しています。

（2）約2時間の充電でフル充電となります。約2晩の使用が

可能です。
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4. アプリのダウンロード

以下のQRコードを読み取り、Webページへアクセスしてダウンロードを行え

ます。

Android端末をご利用のお客様：Google Play内「sleeplus」で検索

iPhone端末をご利用のお客様：Apple Store内「sleeplus」で検索

その他ご質問は公式サイトをご訪問ください。

ダウンロード方法：

5. 本体とアプリのBluetooth接続
⑴スマートフォンのBluetooth機能をONにした状態でアプリケーションを開きます。

※Android端末のBluetooth機能のONの方法：

1) ホーム画面の「設定」アイコンをタップして、設定画面を開く； 2) 「無線とネット

ワーク」の欄にある「Bluetooth」をタップ； 3） 「Bluetooth」がオフの場合、「OFF」

と書かれた青い部分をタップ「ON」に切り替えます。

※iPhoneのBluetooth機能のONの方法：

1) デバイスで「設定」>「Bluetooth」の順に選択し、「Bluetooth」をオンにします。

アクセサリのペアリング手順が終わるまで、この画面から動かないでください。2) ア

クセサリを検出可能モードにして、デバイス上に表示されるまで待ちます。表示さ

れない場合や、検出可能モードにする方法がわからない場合は、アクセサリの取

扱説明書で調べるか、販売代理店までお問い合わせください。

本製品は本体のみでもご使用が可能ですが、アプリをダウンロードして接続するこ

とで、いびきの詳細データを確認することやお好みの強度へのカスタマイズなどの

機能をご利用いただくことが可能です。
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アプリご使用時のご注意と設定についてのご説明

⑵本体の電源をONにした状態で電源ボタンを一度押します。

※電源ボタンを一度押すとBluetoothランプが青く10秒点滅します※接

続に失敗するとBluetoothランプが消灯しますので、再度電源ボタンを押

してください。

⑶本体とスマートフォンを近づけてアプリ画面のガイドに習って同期を行い

ます。接続が正常に完了すると本体のBluetoothランプが点滅から点灯に

代わります。

■デバイスが検索されない場合は、先ずスマートフォンのBluetooth機能

をOFFにしてスマートフォンと本体の距離を近づけた状態で再度検出をお

試しください。■

1．アプリケーションは同期を行っていなくても一部のアプリ機能のご使用は可

能です。

2．一部Android端末はスマートフォンの初期設定などによって、位置情報

の取得やマイクの設定などの許可画面が表示されます。本製品は安全な

アプリケーションですので、表示された内容の承認を行ってください。

3．スマートフォンとの同期は原則としては初回の一回のみとなります。ペアリ

ングの解除を行わない限りは再度同期する必要はございません。

4．初回のペアリング後は、本体の電源が入っている状態でBluetooth機能

をONにしてアプリを開くだけで同期が開始されます。
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6. データ同期

(1).スマートフォンのBluetoothをONにし、スノアサークル 本体の電源が

ONになっていることを確認してください。

(2).スマートフォンで専用アプリ「Sleeplus」を開き、スノアサークル本体をス

マートフォンと近づけます。

(3).スノアサークル本体の電源ボタンを1回押すと、本体のBluetoothラン

プが点灯しスマートフォンと接続

を開始します。その際、画面には同期中とのポップアップウィンドウが出ま

す。(4).同期が完了するとポップアップウィンドウが消え、Bluetoothがそ の

接続が切れ、Bluetoothランプが消えます。

(5).睡眠の質、睡眠データ、変化の傾向をその都度明確に理解できるよ

うに、製品を使用するたびにデータを

同期することをお勧めします。

7．アプリのカスタマイズ

(1).スマートフォンとスノアサークル本体のBluetoothがONになっていることを

確認します 。

（2）.専用アプリ「Sleeplus」を開きます。

スノアサークル本体とスマートフォンを接続していただく事で、アプリ上

から本体のいびきストップ強度、いびきを検知する感度、いびきのスト

ップ動作の開始を遅らせるなどの設定をしていただくことができます。



(3).アプリのいびきストップ画面の右上にある 　　をタップして設定画面に入

ります。

 (4).本体の電源ボタンを1回押し、Bluetoothランプを点滅させます。

(5).本体がアプリとの接続済みであることを確認し、デフォルト設定が変更

可能になります。

(6).設定項目

いびきを検知する感度の強弱を設定できます。

動作の回数が多すぎると感じた場合は感度を下げていただく事で調整して

いただけます。

いびきのストップ動作の最大値を設定します。

いびきの刺激が強すぎると感じた場合に最大値を下げることで眠りを妨げ

る事を防ぎます。

入眠時に本体の動作により眠りが妨げられてしまう場合、こちらの項目で

設定した時間分だけ

いびきストップ動作を開始するタイミングを遅らせていただく事ができます。

【感度】

【いびきストップ強度】

【いびきストップ動作を遅らせる】　
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9. よくあるご質問8. 装着方法とケア方法について

Q.  眠りにつく前に本体の動作で眠りが覚めてしまう。 

A.  専用アプリ「Sleeplus」の設定画面のいびきストップ動作を遅らせる項

目で動作開始時間を遅らせる事により、眠りについた後に動作を開始す

る事ができます。

Q. アプリはどの端末でも対応していますか 

A. はい、専用アプリ「Sleeplus」はIOS 8.0 以降またはAndroid 4.3 以降

でご使用いただけます。

Q. 記録したデータは毎日同期する必要がありますか。

A. データの破損を防ぐため、ご使用後はすぐにデータを同期していただく事

をお勧めします。

Q. 本体を使用するには専用アプリが必要ですか 

A. いいえ、アプリをご使用いただかなくても本体のみでご使用していただく

事ができます。アプリをご使用いただいた場合は、本体に記録させた睡眠

時のデータの閲覧、本体の細かい設定などを行っていただけます。また、

本体とアプリとの接続にはBluetoothにて接続をしますが常時接続してい

るものではなく、データの移行時のみ接続する仕様となります。その際には

本体のBluetoothランプを点滅させていただく必要がございます。

本体の電源を入れた後、以下の写真のように本体の電源ボタンが耳の裏

側に来るように装着してください。

・耳の穴側に来る細い部分を調整していただく事で耳に合わせて装着して

いただけます。

装着方法

・本体は防水構造ではございません。清潔な柔らかい布で拭いていただく

事をお勧めします。

・汚れが落ちない場合は、少量の中性洗剤をつけた柔らかい布で拭いてい

ただきその後、きれいな柔らかい布で再度拭いてください。

ケア方法
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Q. 電源を入れた後、電源ランプが消えてしまいますが電源は入っています

か。

A . 電源ランプ、Bluetoothランプは点灯してから10秒後に自動的に消灯

します。ランプが消えている時にボタンを1回押すとランプが10秒間再点灯

します。　点灯しない場合は電源が切れているので長押しして電源を入

れてください。

Q. 充電にはどのくらいの時間がかかりますか

A. 2時間でフル充電となります。

Q. 完全に充電した状態で何時間ぐらい使用できますか

A. フル充電約2日間使用できますが、使用状況によって変動しますので

ご使用後にすぐに充電していただく事をお勧めします。

10．製品保証について

1.本製品には1年間のメーカー保証をおつけしております。

2.お客様の過失による損傷は保証対象外です。

3.製品に慣れていただくために1週間の継続利用を

お勧めしております。

11．使用上の注意

(1) 常温（-10度から50度）の範囲内で使用および保管してください。

⑵ 本製品を火源や高温の場所（電気ヒーター、電子レンジ、オーブンなど

）の近くに置かないでください。

(3) 機器の損傷を防ぐため、この機器に強い衝撃や振動を与えないでくだ

さい。

⑷ 化学製品、アルコール、その他の洗浄装置を使用しないでください。製

品を乾いた状態に保ち、水で洗わないでください。

⑸デバイスにはリチウム電池が内蔵されています。デバイスの損傷を防ぐた

め、自分で分解したり交換したりしないでください。

⑹ 爆発を防ぐために、デバイスを火の中に投げ込まないでください。

⑺この装置はおもちゃではありません。子供による操作やその他の危険を

避けるために、適切な場所に設置してください。
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