
スノアサークルEMSパッド使用上の注意
本製品を安全にご使用いただく為にご使用前に必ず
この注意事項をお読みいただき正しくご使用ください。

・いびきストップ強度レベルは、５つのレベルで構成されており、各段階において36段階の
強弱からいびきの強度に合わせて自動調整されます。

・いびきのストップ強度の変更方法
1. ホーム画面上部のEMSマークをタップする
2. 画面右上の設定マーク をタップする
3. 画面中央のいびきストップ強度の下のライン上に丸い部分にタッチし、お好みのレベル

まで左右にスライドさせる。
（※ストップ強度変更時は、本体と接続状態でないと変更が反映されません。）
（※いびきの強度調整は1から5までの5段階となります。）
（※出荷時のいびきストップ強度は最大値のレベル5となっております。強さを感じる場合が

あります。痛みなどを感じる場合は強度を下げてご利用ください。）

・EMSは、骨に近い部分などに貼り付けたり、シールと肌に隙間がある場合など、
個人差がありますが痛みを感じる場合がございます。裏面の正しい装着方法をご確認の上で
ご利用ください。

いびきストップ機能の強度について大切なご案内

製品をご利用いただく前に本体と専用アプリ「Sleeplus」を接続して
いただき、いびきストップ動作のテストモードでストップ強度をご確認
の上、お好みの強度に合わせてからご利用いただくことをお勧めして
おります。
（※テストモード時は喉に貼り付けた状態でお試しください）

※裏面の正しい装着方法も必ずご確認ください。



電極パッドの正しい装着方法のご案内
【正しい装着をしていないと本製品のいびきストップ機能が薄れたり刺激を感じる場合がございます。】

以下の正しい装着方法をよくお読みいただき正しくご利用ください。

1.電極パッドのシートを剥がして喉に貼ります。
（※貼る際は上を向いた状態で貼らず正面を向いて状態で貼り付けて

ください。シールがたゆむ可能性があります。）
2.貼り付けてから数分間、シートの粘着力が喉になじむまで貼ります。
(※肌になじむ前に本体を装着すると重みで取れてしまう場合があり

ます。)
3.数分後、本体の磁器とシールを合わせて装着してください。

貼り付ける際のご注意
●シールを貼り付ける際は、汚れや油分をしっかり落として乾燥

した状態でご利用ください。
●シール貼付部分に髭などが生えている場合は剥がれやすくなる

場合があります。
お問合せ先

スノアサークル日本正規代理店
ウェザリー・ジャパン株式会社

〒162-0801
東京都新宿山吹町 261 
トリオタワーサウス 5F 
TEL:03-4520-5430
MAIL:inquiries@weatherly.jp
(平日 10-17 時)  

電極パッドの正しい貼り付け方

【ポイント】
・気泡などが出来て隙間があいてしまった場合は指などで

押さえて全面がしっかり接着するようにしてください。
・剥がれやすいと感じる場合は市販のサージカルテープ

などでシートを固定していただくことも可能です。
(※サージカルテープなどをご利用の際は電極パッドに

かからないようにご注意ください)

本来の粘着力が維持できていない場合や隙間などが空いてしま
う場合、ストップ強度を強く感じて刺激などを伴う場合があり
ますのでご注意ください。



取扱説明書

スノアサークルEMSパッド

品番 SC - 05

スノアサークル EMS パッド いびきストッパーをご購入いただき ありがとうございます。

●安全にご使用いただく為にご使用前に必ずこのクイックガイドをお読みいただき正しくご利用ください●

製品保証付

安全上のご注意 必ずお守りください

使用前のご注意

・本製品は骨伝導と音認識でいびきを防止するサポート製品となり医療機器ではありません。

・心臓疾患のある方　  ・電極・電流にアレルギーのある方 　・装着部分に皮膚潰瘍キズのある方

・妊娠中・出産直後の方 ・16 歳以下の方

・ペースメーカー、埋め込み型医療器具（除細動器、金属、電子機器、など）のある方

次のような方は必ず医師にご相談のうえ使用してください。

（事故や肌・身体のトラブルのおそれがあります。）

・アレルギー体質の方  ・発熱（38℃以上）している方 　　・ジェルシートが肌に合わない方

・血行障害のある方 　・薬を服用中の方 　・悪性腫瘍のある方 　　・脳神経に異常を感じている方

・特に身体に以上を感じている方　　・骨粗しょう症など骨に異常のある方　　・血圧に異常がある方

・その他医療機関で治療中の方

・胸部および肩甲骨などの心臓の周辺部位や顎から上の部位（頭、顔など）　・整形手術をした部位

・傷口や目、口、陰部などの粘膜部位 　　・当日、脱毛処理をした部位　　・生理中の腹部

・金属、プラスチック、シリコンなどを埋め込んである部位　・刺青（タトゥー）を入れている部位

本製品は以下に該当する方は使用できません。

 【※その他上記に当てはまらない場合でも、ご使用に不安がある方は医師にご相談の上ご使用ください。】  

次のような部位には使用しないでください。

（事故や肌・身体のトラブルのおそれがあります。）

【※本書で指定されている部位以外には使用しないでください】



使用上の注意

・本製品の使用に関しましては必ず正しい位置に貼り付けご使用ください。

・電気刺激が強く感じる場合は専用アプリにて刺激の最大値を低く設定してください。

・ご使用中、肌に異常を感じたときは、すぐに使用を中止してください。

・電極パッドは使い捨てとなっております。粘着力がなくなっていたり、ジェル部分が欠けていたり、

 崩れている状態ではご使用しないでください。

・本体の充電に関しては、付属されている専用 USB ケーブルをご使用ください。

製品取扱上のご注意

1）  製品を特定の温度範囲 (-10 ° c ~ 50 ° c) で使用して保管してください。

    極端な温度は、製品の誤動作を引き起こす可能性があります。

2)  ヒーター、電子レンジなど暖房器具の近くに製品を置かないでください。

3 ) 重く衝撃が製品に当たらないようご注意ください。故障の原因となります。

4)  防水性能がございません。化学薬品、洗剤もしくは水などを製品につけず常に乾いた状態にしてください。製品の内蔵

リチウム電池を取り外したり、交換したりしないでください。製品に損傷を与える可能性があります。

6）  火の側に製品を置かないでください、それは爆発を引き起こす可能性があります。

7)  おもちゃではありません。適切な場所でお子様の手の届かない場所で保管してください。

製品概要

③ Bluetoothランプ

① 電源ボタン

② 電源ランプ

同梱物内容

A. スノアサークル EMS パッド本体

B.USB 充電ケーブル

C. 充電用ホルダー

D. 電極パッド 10 枚

E. 取扱説明書

ボタン名称 ディスプレイ概要と充電方法

１）ディスプレイ概要

残りの電池残量は、電源ボタンを押すと電源 LED

ライトの色で確認できます。（* 下図参照）

２）充電方法

充電用ホルダーの USB 挿入口に充電ケーブルを差

込み、本体をセットし、お手持ちの AC アダプタ

もしくは PC などを利用して充電をしてください。

（※約２時間で充電完了。２日間ご利用可能です。）

（緑の LED ライト：充電済）（赤の LED ライト：充電不足）



１.電源の ON・OFF
　電源ボタンを長押して電源を入れます。 

２.電極パッドに装着して使用する

1) 電極パッドを喉に貼り付けます。

2) 本体を電極パッドの電極部分に装着します。
スノアサークル本体装着手順

専用アプリ「Sleeplus」の利用 

いびきの録音機能や目覚まし機能やデータ転送と閲覧機能を利用する場合は

アプリへのアカウント登録が必要となります。

ご使用方法

スノアサークルを使用する

・Bluetooth インジケータ LED が 10 秒間点滅します。LED が緑色の状態であることを確認して電極パッドに

 装着してご利用ください。再度長押しすると電源が切れます。

・喉仏の上あたりにパッドが剥がれないよう全体を貼り付けてください。

・本体とパッドの電極部分がしっかりと装着されている事を確認してからご使用ください。

ｰ カスタマイズした使い方 ｰ

各アプリストアから 「Sleeplus」と 検索してインストールを行ってください。

もしくは、右の QR コードを読み込んでもインストールが可能です。

・マイクや音声通知の許可設定のポップアップが表示されたら必ず許可を押してください

QRコード

1)　メールアドレスと好きなパスワードを設定新規登録、

　　または Facebook の ID を使用しログイン。

2)   必要情報を入力。

3)   表示に従い、アプリのメイン画面が出てきたら登録完了。

2. アカウント作成方法

登録画面 登録完了画面

1． アプリストアからダウンロードする



ご使用方法（つづき）

３. アプリと接続する

睡眠中に記録したデータを見る場合は、以下の手順でアプリと接続してください。

1)　アプリ画面の上部にある EMS パッド　　　をタップ

2)   右上の設定マーク　　　をタップ

3)   本体の電源を入れ、 Bluetooth ランプが点滅している

　　状態でアプリ上部の【接続する】をタップ

４. データを転送する

接続状態で電源ボタンを一度押すと同期した時刻が画面に表示されて転送完了となります。

５. アプリの録音機能を使う

いびきの録音機能は以下の手順でご利用ください。

1) 　アプリ上部のメニューバーより録音　　　をタップ

2)　 アラームを利用する場合は、ご希望の時間へセット　

3)　 スタートボタンを押して起動中画面に切り替わったら完了 

（※アプリ利用時は充電を行いながら使うことを推奨します。）

Ex 電極パッドについて

1. 使用回数について

電極パッドは一回ずつの使い捨てとなります。

（※粘着力のないパッドをご使用いただき隙間があると刺激が強く感じ場合があります。）

本体検索画面 本体選択画面 テスト開始画面

お問合せ先
〒162-0801

東京都新宿区山吹町 261 トリオタワーサウス 5F  

TEL:03-4520-5430 ( 平日 10-17 時 )  

MAIL:inquiries@weatherly.jp 

ウェザリー・ジャパン株式会社

2. 追加購入に関して

パッドの追加購入に関しましては、弊社公式サイトにて販売させていただいております。

 ウェザリージャパン株式会社公式オンラインショップ

 http://weatherly.ok.shopserve.jp/ 

スノアサークル日本正規代理店


